
  

 

COMIDA CONVIVENCIA  SOCI@S Y FAMILIARES con: 

 Rifa  
 Actuación Coro Asociación 
 Photocall 
 Baile 

 

 

 

 JUEGOS COOPERATIVOS EN SEDE PARA FOMENTAR LA CONVIVENCIA CON LOS 

COMPAÑEROS Y COMPAÑERAS TRABAJANDO LAS TERAPIAS DE MODO LÚDICO. 

 

 

 

DIRIGIDO A USUARIOS Y FAMILIARES – PREVIA INSCRIPCIÓN  

HORARIOS: 

9.00 H – 11:00 H   Y 12:00 H – 14:00 H 

IMPARTE: ELENA PEREZ HOYOS (NUTRICIONISTA) Y NEREA ARBEO PLANELLES (FISIOTERAPEUTA) 

 

 

 

DIRIGIDO A FAMILIARES Y CUIDADORES – PREVIA INSCRIPCIÓN 

HORARIOS: 

9.00 H – 10:00 H   Y 10:00 H – 11:00 H 

IMPARTE: NEREA ARBEO PLANELLES (FISIOTERAPEUTA) 

11:30 H - PUERTAS ABIERTAS Y LECTURA MANIFIESTO DIA MUNDIAL DEL PARKINSON. 

 

 

 

 

DIA 11 ABRIL 14:00 H      DIA MUNDIAL DEL PARKINSON                             

 

DIA 12 ABRIL –  HORARIO HABITUAL DE GRUPOS REHABILITACION                                   

 

DIA 13 ABRIL –  TALLER ESTREÑIMIENTO Y AUTOMASAJE 

 

DIA 14 ABRIL –  TALLER PRÁCTICO: EJERCICIOS DE ESPALDA SANA 

 

  PARTICIPAREMOS EN EL DESARROLLO DE LA CAMPAÑA NACIONAL, PODEIS SEGUIRLA A 

TRAVÉS DE NUESTRAS REDES SOCIALES. 

  NUESTRAS PROFESIONALES DARÁN VISIBILIDAD AL PARKINSON Y A NUESTRA ENTIDAD EN 

DIFERENTES MEDIOS DE COMUNICACIÓN. (CADENA SER ALICANTE, PROGRAMA TV LA EXPLANADA, PERIÓDICO 

INFIORMACIÓN...). 

 


